Aufnahme/Kontakt

Grundsatzlich erfordert die Aufnahme in unserer
Psychosomatischen Klinik ein vorstationares Ge-
sprach. Dazu benctigen Sie einen Einweisungs-
schein lhres ambulant behandelnden Arztes.

Ein Termin kann Uber das Kliniksekretariat bei
Frau Schlenker vereinbart werden.
(Montag bis Freitag: 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr)

Telefon: 07195 900-4502

Das Gesprach wird durch Facharzt*innen gefuihrt und
dient dazu, die Fragestellung zu klaren. Sie haben
die Moglichkeit, uns, unser Programm und auch die
Station kennen zu lernen. Sofern sich die Indikati-
on fir stationare Psychotherapie bestatigt, kann
sodann ein Aufnahmetermin abgesprochen werden.

Dariiber hinaus haben Sie jederzeit die Moglich-
keit, sich unverbindlich Uiber unsere Einrichtung zu
informieren oder personlich vorbeizukommen. Die
Behandlungskosten Ubernimmt die Krankenkasse.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage: www.zfp-winnenden.de. In dringen-
den Notfallen auBerhalb der {blichen Dienst-
zeiten erfolgt die Akutbehandlung durch den
diensthabenden Arzt des Zentrums fur Psych-
iatrie  Winnenden unter der Telefonnummer:

07195 900-0
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Zum Informationsfilm:
Zeit fur die Seele

Klinikum SchloB Winnenden
Klinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Duale Leitung:
Dr. Veronika Holdau, Chefarztin
Marija Eckert-Bilic, Pflegedienstleiterin

Information und Aufnahme:

Sekretariat

Heike Schlenker

Telefon: 07195 900-4502

Telefax: 07195 900-14502

E-Mail: psychosomatik-info@zfp-winnenden.de
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Behandlungsangebot

Folgende Erkrankungen konnen in unserer Klinik
behandelt werden:

Korperliche Storungen, die seelisch beeinflusst oder
organisch unzureichend erklarbar sind (chronische
Schmerzen, herzbezogene Beschwerden, Reizdarm-
syndrome u.a.)

Belastungs- und Anpassungsstorungen

Reaktive depressive Storungen
Personlichkeitsbedingte Storungen

Ein spezialisiertes Angebot besteht fiir die
Behandlung von:

o Zwangsstorungen
» Phobien, Angst- und Panikstorungen

Eine voll- oder teilstationare Psychotherapie ist beson-
ders dann indiziert, wenn aufgrund des Schweregra-
des der Storung (psychosoziale Dekompensation) oder
der belastenden, krankmachenden Bedingungen des
Umfeldes eine ambulante Behandlung nicht ausreicht.

Auch, wenn nach vorausgegangenen, nicht genigend
erfolgreichen ambulanten Behandlungen ein intensi-
ves multimodales, interdisziplinares Therapieangebot
in einem schitzenden Rahmen erforderlich ist, kann
eine Indikation fur stationare Psychotherapie bestehen.

Die Therapie der Angst- und Zwangsstorungen erfolgt
nach einem verhaltensmedizinischen Konzept ein-
schlieBlich der Exposition mit Reaktionsverhinderung.

Behandlungskonzept

Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Das Angebot richtet sich an Menschen ab dem
18. Lebensjahr, bei denen psychotherapeutische Frage-
stellungen im Fokus stehen. Bei Bedarf ist begleitend
die Behandlung mit Medikamenten ebenso moglich wie
die medizinisch notwendige somatische Betreuung.

Unsere Klinik  verfugt uber 22 stationare
Betten, sowie acht integrierte tagesklinische Platze.

Die Therapie

Basierend auf dem Erleben im sozialen Mikrokosmos der
klinischen Gruppe erarbeiten wir gemeinsam mit den
Betroffenen individuelle Ziele und Veranderungsoptio-
nen personlicher Verhaltensmuster. Dabei beriicksichti-
gen wir auch das soziale Umfeld. Das Therapiekonzept
ist schuleniibergreifend, es beinhaltet tiefenpsychologi-
sche, verhaltenstherapeutische und systemische Ansatze.

Grundlage ist die Einzel- und Gruppentherapie mit
den Bezugstherapeut*innen und -arzt*innen verbun-
den mit Bezugspflegegesprachen. Erganzt wird das
Angebot durch verschiedenen Fachtherapien, Sozi-
alarbeit und Bewegungstherapie. Bei Bedarf werden
Angehorige in die therapeutische Arbeit einbezogen.

Um das Erlernte im gewohnten hauslichen Mi-
lieu zu erproben, erfolgen bei Bedarf Be-
lastungserprobungen am Wochenende. Eine
stufenweise  Wiedereingliederung in  den Ar-
beitsprozess kann von uns unterstiitzt werden.

Das Team

Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team
folgender Fachrichtungen:

o Pflege

» Medizin

» Diplompsychologie
Sozialarbeit
Fachtherapie

» Bewegungstherapie
Physiotherapie
Diatassistenz

Verantwortliche der Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie:

Chefarztin:
Dr. Veronika Holdau

Pflegedienstleiterin:
Marija Eckert-Bilic

Oberarzt:
Dr. Patrick Worner

Pflegerische Stationsleiterin:
Zeljka Gartner




